
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Úterý 1.9.2026
Přesnídávka: rohlík, máslo, plátkový sýr, ovoce, mléko 1a,7
Polévka: brokolicová krémová 1a,7
Hlavní chod: kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, voda s

citronem 1a,3,7
Svačina: chléb, pomazánka z lučiny, ovoce, ovocný čaj višeň

1a,7

Středa 2.9.2026
Přesnídávka: chléb, pomazánka z ryb v tomatu, okurek, dětské

capuccino 1a,4,7
Polévka: čočková 1a,9
Hlavní chod: dukátové buchtičky s krémem, ovoce, mléko 1a,3,7
Svačina: sojový rohlík, pomazánka mrkvová, ovocný čaj,

jahoda 1a,1b,6,7

Čtvrtek 3.9.2026
Přesnídávka: ovocný jogurt, piškoty, ovoce, ovocný čaj lesní směs

1,7
Polévka: zeleninová 9
Hlavní chod: špenát, vařené vejce , bramborové gnocci, voda s

citronem 1a,3,7
Svačina: rohlík, pomazánka tvarohová, cherry rajčátka, mléko

1a,7

Pátek 4.9.2026
Přesnídávka: cereální rohlík, pomazánkové tradiční, ovoce,

mléko/čaj 1a,1b,1d,7
Polévka: masový vývar s těstovinou a játrovými knedlíčky 3,9
Hlavní chod: špagety s Boloňskou omáčkou, strouhaný sýr, voda s

pomerančem 1a,3,7
Svačina: chléb, pomazánka z taveného sýru, paprika, ovocný

čaj malina 1a,7


