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JIDELNICEK
21.9. - 25.9.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka: moucnik Spaldovnik, ovoce, ovocny Caj lesni smés
le,3,7 ’

Polévka: koprova Kulajda 1a,3

Hlavni chod: pecena kureci stehna, dusena ryze s
hraskem,michany salat voda s citronem

Svacina: rohlik, pomazanka z taveného syru, ovoce, ovocny
¢aj pomerancovy la,7

Utery 22.9.2026

Presnidavka: krupicové kase s kakaem, ovoce, ovocny ¢aj jahoda
la,7

Polévka: Spenatova 1a,7

Hlavni chod: hovézi maso na ¢esneku, brambory, okurkovy salat,
voda s citronem 1la

Svacina: rohlik, bylinkové maslo, redkvicky,kedlubna, ovocny
¢aj divoka visen 1a,7

Streda 23.9.2026

Presnidavka: chléb, lososova pomazanka, cherry rajc¢atka, caro
kdva 1la,4,7

Polévka: c¢ockova 1a,9

Hlavni chod: Zemlovka s jablky, ovoce, mléko 1a,3,7

Svacina: sojovy rohlik, pomazankové tradi¢ni, ovoce, ovocny
¢aj divoka visen 1a,1d,6,7

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka: zapecend tortila (Sunka, syr) paprika, ovocny ¢aj
malina 1a,3,7

Polévka: mrkvova la

Hlavni chod: veprové na paprice, téstoviny, voda s pomerancem
la,7

Svacina: chléb, pomazdanka tvarohova s kapii, ovoce, mléko
la,7

Patek 25.9.2026

Presnidavka: rohlik, pomazénka z drlbezi pastiky, okurek, détské
capuccino 1a,7

Polévka: zeleninova d jahlsmi 1,9

Hlavni chod: koprova omacka, varené vejce, brambory, voda

pomerancem 1la,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi
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Svacina: chléb, pomazanka pérkova,
granatové jablko 1a,
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