
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026
Přesnídávka: jáhlová kaše s ovocem, ovoce, ovocný čaj

pomerančový 7
Polévka: kapustová 1
Hlavní chod: kuřecí rizoto se strouhaným sýrem, rajčatový salát,

voda s pomerančem 7
Svačina: rohlík, Lučina s mrkví, mléko 1a,7

Úterý 15.9.2026
Přesnídávka: knuspi, tavený sýr, ovoce, ovocný čaj granátové

jablko 1a,7
Polévka: cibulová 1
Hlavní chod: vepřové maso dušené v mrkvi, brambory, voda s

citronem 1a
Svačina: chléb, vajíčková pomazánka, cherry rajčátka, dětské

capuccino 1a,3,7

Středa 16.9.2026
Přesnídávka: chléb Sluníčko, pomazánka luštěninová, okurek,

mléko 1a,1b,1c,7
Polévka: kuřecí vývar s těstovinou 9
Hlavní chod: hovězí guláš, kynutý knedlík, voda s pomerančem

1a,3
Svačina: rohlík, pomazánka ředkvičková, ovoce, ovocný čaj

jahoda 1a,7

Čtvrtek 17.9.2026
Přesnídávka: cereální rohlík Luprikon, pomazánka rybičková ,

paprika, bílá káva 1a,1b,1d,4,7
Polévka: zeleninová 9
Hlavní chod: čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka,

chléb, voda 1,3
Svačina: chléb, medové máslo, ovoce, ovocný čaj lesní směs

1a,7

Pátek 18.9.2026
Přesnídávka: ovocná přesnidávka , piškoty, ovoce, ovocný čaj

ďivoká višeň 1a
Polévka: bramborová 1a,9
Hlavní chod: houbová omáčka z lišek, těstoviny, ledový salát, voda

s pomerančem 1a,3,9



Svačina: rohlík, máslo, šunka, ovoce, mléko 1a,7


