JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

%

Pondeéli 5.10.2026

Pfesniddvka: rohlik, syr Zervé, krajena mrkvi¢ka, mléko 1a,7

Polévka: kapustova 1

Hlavni chod: kureci maso v ajvarové omdcce, téstoviny, voda s
pomerancem 1la,3

Svacina: chléb, pomazanka ze sojovych bobl, okurek, ovocny
¢aj zahradni smés 1a,6

Utery 6.10.2026

Presnidavka: veseld krava syr a kfup,ovoce, mléko

Polévka: gulasova la

Hlavni chod: Srbské rizoto, strouhany syr, raj¢atovy salat, voda s
citronem 7

Svacina: chléb slunic¢ko, syr lucina, ovoce, ovocny Caj “divoka
visen la,1b,7

Streda 7.10.2026

Presnidavka: rohlik, maslo, Sunka, ovoce, caro kava 1a,3,7

Polévka: cockova 1a,9

Hlavni chod: sladké knedliky jogurtové, jahodovy preliv 1a,7

Svacina: chléb, pomazdanka syrovd, ovoce, ovocny ¢aj jahoda
la,7

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka: vanilkovy pudink s piskoty, ovoce, ovocny Caj s
citronem 1a,7

Polévka: rajska s ovesnymi vilockami 1a,1d

Hlavni chod: veprové vypecky, zeli, kynuty knedlik, voda s
pomerancem la,3

Svacina: rohlik, pomazanka celerovd, ovoce, mléko 1a,7,9

Patek 9.10.2026

Presnidavka: ceredlni rohlik Luprikon, pomazanka rybickova ,
paprika, caro kava 1a,1b,1d,4,7

Polévka: zeleninova s jahlami 1,9

Hlavni chod: hrachova kaSe, uzené maso, chléb, okurka
sterilovand, voda s citronem 1la

Svacina: chléb, pomazankové tradicni, ovoce, ovocny Caj

jablko se skofrici 1a,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




